
Centralne ogrzewanie 
 

Racjonalne wykorzystanie ciep?a to szereg czynników zarówno technicznych, jak i u?ytkowych,
które umo?liwiaj? wi?ksz? kontrol? zu?ycia energii cieplnej, a co za tym idzie pozwalaj? obni?y?
koszty ponoszone z tego tytu?u. 

Nale?y jednak zaznaczy?, ?e ograniczenie zu?ycia ciep?a nie musi oznacza? obni?enia
komfortu cieplnego w mieszkaniu. 

Zastosowanie odpowiednich rozwi?za? w instalacjach centralnego ogrzewania oraz ?wiadome
korzystanie podniesie komfort cieplny w budynku przy jednoczesnym zmniejszeniu zu?yciu
energii. 

Oprócz rozwi?za? technicznych tj. modernizacje w?z?ów cieplnych oraz instalacji centralnego
ogrzewania, wymiana stolarki okiennej i drzwiowej czy ocieplenie budynków, wa?nym aspektem
jest zmiana przyzwyczaje? i nawyków.

W celu oszcz?dzania energii cieplnej prosimy: 

Utrzymuj w?a?ciw? temperatur? w pomieszczeniach - wymagana przepisami
temperatura dla pokoi dziennych to 20 OC, ?azienki – 24 OC.
Podczas nieobecno?ci nie powinno si? wy??cza? ogrzewania ca?kowicie, a jedynie
zmniejszy? (g?owic? termostatyczn?) je do temperatury  ok. 17 OC, aby zbytnio nie
wych?odzi? mieszkania. Natomiast zbyt wysoka temperatura mo?e powodowa?
wysuszanie b?ony ?luzowej gard?a i nosa, co w konsekwencji prowadzi do obni?enia
odporno?ci na znajduj?ce si? w powietrzu bakterie i wirusy.
Oszacowano, ?e obni?enie temperatury w budynku o 1  O

C pozwala na zmniejszenie
op?at o ok. 5%.
Reguluj nastawy na g?owicach termostatycznych – temperatur? w pomieszczeniach
nale?y regulowa? przy pomocy g?owic, zw?aszcza ?e poszczególne nastawy
odpowiadaj? konkretnym temperaturom.
Mieszkanie wietrz krótko ale intensywnie - poprawnie dzia?aj?ca wentylacja oraz
okresowe przewietrzanie mieszkania pozwala utrzyma? komfort higieniczny oraz chroni
przed zagrzybieniem.
Podczas wietrzenia mieszkania/pomieszczenia nale?y zamkn?? dop?yw czynnika
grzewczego do grzejnika przekr?caj?c g?owic? termostatyczn? w pozycj? zamkni?cia
lub pozycj? oznaczon? ?nie?ynk?. Takie ustawienie pozwoli wykorzysta? funkcj?
przeciwzamro?eniow?, która stanowi zabezpieczenie w przypadku pozostawienia na
d?u?szy czas otwartego okna (wznawia dop?yw czynnika grzewczego do grzejnika przy
spadku temperatury otoczenia poni?ej 5  O

C).
Ods?o? grzejniki – nie nale?y ich zabudowywa? czy zastawia? meblami, unika?
stosowania d?ugich zas?on okiennych.
Nie zas?aniaj g?owic termostatycznych - swobodne op?ywanie g?owicy przez powietrze
z pomieszczenia, gwarantuje ich poprawn? prac?.
Wykorzystaj s?o?ce – nie zas?aniaj okien, zw?aszcza w okresie wiosenno-jesiennym,
pozwoli to wykorzysta?  nas?onecznienie budynku, gdy? dzia?anie promieni
s?onecznych podniesie temperatur? w pomieszczeniu. G?owice termostatyczne w tym
czasie odetn? dop?yw czynnika grzewczego do grzejników.
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W czasie okresu grzewczego zamykaj okna na klatkach schodowych i okienka
piwniczne oraz drzwi do budynku.
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