Racjonalne i efektywne korzystanie z ciep?a.

OFF

Kosztowne przyzwyczajenia.

Niew?a?ciwe nawyki maj? wp?yw na ilo?? zu?ywanego ciep?a, a zatem i nasze rachunki.
Tymczasem wiele oséb utrzymuj?c w pomieszczeniach zbyt wysok? temperatur?, nie wie, ?e jej
obni?enie o 1°C pozwala zaoszcz?dzi? oko?0 5% ciep?a.

Racjonalne korzystanie z ciep?a ma tak?e znaczenie dla haszego zdrowia i samopoczucia,
mo?e bowiem wp?ywa? na zaburzenie komfortu cieplno-wilgotno?ciowego.

Przyjmuje si?, ?e optymalna temperatura pomieszczenia, w ktérej cz?owiek czuje si? dobrze,
wynosi 20-21°C, przy wilgotno?ci oko?0 60%. Takie warunki pozwalaj? unikn?? wysychania
b?on ?luzowych, bolu g?owy, kaszlu a nawet alergii oddechowych zwi?zanych z
nieodpowiedni? temperatur? i wilgotno?ci? powietrza. S? to te? warunki odpowiednie dla
utrzymania w?a?ciwego stanu pomieszcze? — zapobiegaj? wykraplaniu si? pary wodnej, co
mo?e w konsekwencji doprowadzi? do rozwoju zarodnikéw ple?ni i grzybow na powierzchni
?cian.

Z przeprowadzonych bada? wynika, ?e wiedza na temat racjonalnego korzystania z ogrzewania
jest w naszym spo?ecze?stwie ci?gle jeszcze niewystarczaj?ca. O tym, ?e warto edukowa?
?wiadczy fakt, ?e zmieniaj?c nawyki mieszka?cow lokali mo?na zaoszcz?dzi? nawet 15%
ciep?a. Oto kilka prostych zasad, o ktorych warto pami?ta? i przypomina?:

Kontroluj temperatur? w mieszkaniu.

Temperatura w mieszkaniu powinna by? dostosowana do naszych indywidualnych potrzeb i
delikatnie zr6?nicowana w rd6?nych pomieszczeniach. W pomieszczeniach przeznaczonych na
pobyt dzienny ludzi powinna si? kszta?towa? w okolicach 20-21°C, a w porze nocnej w
pokojach gdzie si? ?pi oko?0 18°C. Najcieplejszym pomieszczeniem za? powinna by?
?azienka, w ktorej optymalna temperatura to 24°C. Do ré?nicowania temperatury w
pomieszczeniach powinni?my stosowa? zawory termostatyczne, umo?liwiaj?ce ustawienie
temperatury wewn?trznej na odpowiednim poziomie. Korzystne jest zmniejszanie temperatury
przy wychodzeniu z mieszkania. Warto jednak pami?ta?, aby nie zakr?ca? ich zupe?nie.

Nie zas?aniaj grzejnikow.

Dla zachowania prawid?owej cyrkulacji ciep?a w mieszkaniu grzejniki nie powinny by?
zas?oni?te obudowami, meblami, zas?onami i firanami, ktére mog? utrudnia? efektywne
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rozprzestrzenianie si? ciep?a.
Wietrz mieszkanie racjonalnie.

Mieszkanie powinno si? wietrzy? codziennie. Najlepiej otwieraj?c szeroko okna w
przeciwleg?ych cz??ciach mieszkania, co u?atwi wymian? ciep?a w pomieszczeniach. Nale?y
pami?ta?, ?e zawory przygrzejnikowe powinny by? w tym czasie zakr?cone. Szczegolnie
nale?y zwraca? uwag? na zakr?canie zaworéw termostatycznych przed wietrzeniem mieszka?
przy niewielkiej dodatniej temperaturze zewn?trznej !

Zatrzymuj ciep?0 w cz??ciach wspoéinych budynku.

Miejscami, o ktorych najcz??ciej zapominamy s? cz??ci wspolne budynku takie jak klatki
schodowe czy piwnice. Dbaj?c o to, aby drzwi i okna by?y zamkni?te zapobiegamy
wyst?powaniu zwi?kszonych strat ciep?a oraz zbytniemu wych?adzaniu si? budynku, a tym
samym rownie? ?cian naszych mieszka?.

?ro6d?o:

Badanie opinii spo?ecznej na temat zwyczajow maj?cych wp?yw na oszcz?dzanie ciep?a,
przeprowadzone przez TNS OBOP w sierpniu 2011r.
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